Anmeldeformular Roy Hinnen Coaching


Persönliche Daten
Vor- und Nachnamen
Strasse
PLZ/Ort
Telefon/Mobil
Zivilstand
Geburtsdatum
Beruf

Trainingsdaten
Maxpuls – Bike/Run
Gewicht
Grösse
Ich trainierte in den letzten 8 Wochen im Schnitt ca. ………...Std pro Woche.

Leistungslevel
1km Schwimmen 		
40km Radfahren 		
10km Laufen		

Erwartungen
Was sind meine Erwartungen an das Coaching mit Roy Hinnen?

Zielsetzung
Was möchte ich sportlich bis wann erreicht haben?	
Bestes Sportliches Resultat; Wann?

Coaching Erfahrungen
Meine bisherigen Coaching Erfahrungen?	

Weiteres
Gab es Verletzungen?
Deine Stärken? 
Deine Schwächen?
Deine Ängste?
AGB gelesen? 
Gewünschtes Coaching Paket?


[bookmark: _GoBack]Bitte Formular ausfüllen und mailen an: coach@royhinnen.ch

Danke. Du Bekommst innert 3 Tagen ein E-Mail von mir.
